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Formation|certification *1 \NQ
des entraineurs —

EN BREF...

Sport Communautaire - Introduction

STATUT «FORME»
0 Module initiation & Fentralnement sportf {0 Formation de prise de déclsion éthique
) cours Sport o jtalre - Introduction {0 Evaluation en ligne prise de déclslon éthique

Les enirainesrs n'ayant pas tous kes pré-requis verront e stabut « Pas encone Certifié » £ aflicher dans lewr profil

Compétition - Introduction

STATUT «FORME»
(0 Module Initiation & Fentrainement sportif (0 Formation de prise de décision éthique
) Cours Compétition - Introduction ) Evahiation en ligne prise de décision éthique

L esiraisseurs nlayand pas 1ous ke pré-regqui verront be stalut « En cours de farmation » Valficher dans bour profil

ompétition - Introduction

STATUT «CERTIFIE»
Madule Initiation & Fentralnement sporttf Evaluation en ligne prise de déclsion dthlque
Cours Introduction & l'entrainement sportif Evaluation sur glace

HOTE : Pour pourvolr socumster des points de perfectioanement professionsel [PPL. bes entrainewrs doivent avolr un stabet
-Fmﬂ-w{m.lﬂhu%“-nfuumhhwhmhnthhq ik it Certifid » ou « En cowri de
Tormabion » pulsgee ceus-cl ne seront (s comptabliss.
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CERTIFICATION DES ENTRAINEURS Vérification de son g ,"‘“

' A —
FDIRE Aux statut d entralgt;:ra - FJ__,

QUESTIONS
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Ouvrir son Casier sur le site de |'Association
Canadienne des entraineurs

I'AI OBTENU TOUS LES POINTS DE PERFECTIONNEMENT (P.P.) g N s e o b ke

] NECESSAIRES, MAIS LA DATE D'ECHEANCE NE CHANGE PAS, POURTUOI? S e e

) Entrer son mot de passe

RENOUVELER? (©) Claser sur « cortification »  ragardar son statut

MON STATUT EST <NON RENOUVELE>», QUE DOIS-JE FAIRE POUR LE 2 Vérifier sa certification

| == [ETEEE

ON M'A PARLE DE MODULES EN LIGNE GRATUITS, EST-CE VRAI?

| | Cliguser sur lg e & c&té du stahat.

Trouver les formations manguantes pour obtenir son
statut «Formés ou «certifié»
COMBIEN DE POINTS P.P. DOIS-JE ACCUMULER? 3

- [ —

MON STATUT EST <«EN COURS DE FORMATION> OU <<PAS ENCORE

CERTIFIE>», DOIS-JE ACCUMULER DES POINTS DEP.P.7 47’“;3;:_,'52 fonvations mangiishies
, mmkkmp;‘ueﬂné..'.’m S
EST-CE POSSIBLE D'OBTENIR LE STATUT <<CERTIFIE» DU S.C.L7 .
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XUAN YU
Age: 13

Team: Benjamin A
Whatiyouliovelaboutibeinglalgoalie:

| feel happy every time | make a save.

iy & wihen did you Het iy bellng @ gealllss | became a goalie

a month after | started playing ringette, when | was in Novice C.
The feeling | get every time | make a save, which is for me, the
best thing in the world. It’s also because all the plays and positions
players have to remember are too complicated for me!

[What{noJone]knowsfahoutibeingfgoalie/fgoalielsecret:Riil:

best spot to watch a game is between the goalposts.

Melissa Lu
Age: 9
Team: BKRA Novice C White
Position Forward or defence

DESCRIPTION:

Melissa is 9 years old and plays both forward and
defense positions. Melissa enjoys running on the ice,
working together with her team, and scoring goals!

EToiLE




TOURNOIS

2021-22

TOURNAMENTS
December
décembre
January RS :
5 9 Who 1s hostlng
o provincials
janvier '
thls yealp
January
‘IO 16 Jeux du Québec 2022
o Riviere-du-Loup
janvier March 4-12 mars

oo cWoWW

championnat LERQ championship
Montreal (Etienne Desmarteau)

March 3-6 mars
Srofr e fr o oo Ty

championnat LRQ championship
Laurentides

March 17-20 mars
7 0o W o o °ﬁ°ﬁ°*

championnat A/B championship
Québec (de la Capitale - Lévis -
Ste-Marie de Beauce)

March 25-27 mars
Srofrodr ot ot oy

Festival C
Trois-Riviéres

April 8-10 avril
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- Atome B Silver - Lews toumament



Ref 1 has his arm up for a delayed
- penalty against Team A and the
m B chot clock is reset. As the play

continues, Ref 2 put her arm up

for a second penalty against Team A, but the
hot clock does not reset again. How come?

A delayed penalty is signalled.
B |f 5ddition delayed penalties are
B signalled before play is stopped,
the shot clock shall not be
reset for each additional
delayed penalty.”
Ringette Canada Rule
y 24.3.d (3)

JUNIOR AA

A

—
AR

Rive-Sud

Québec

Laurentides

Lac St-Louis

B.L.L.

Outaouais

Rive-Sud

Lac St-Louis

Québec

Outaouais

B.L.L.

Laurentides

FITNESS TIPS

courtesy of The S.P.0.R.T. Specialists Team

The Centipede/Inchworm

Execution:

1. Begin by reaching down and touching the floor
in front of you. If you cannot do this effectively with
tight hamstrings, you can bend your knees slightly.
2. Walk out like a little kid and get into a push up
position. For more added stomach work, walk to
the point where you hands are further above your
head.

3. Hold the position for a second or 2

4. From here, walk ONLY with your feet (keeping
knees straight) up to the point where you are
pointing your bum in the air and driving your heels
into the ground.

5. Feel a great stretch in your calves, backs of knees
and hamstrings, and the repeat the exercise again.
6. Great exercise for warm up that will lengthen
and strengthen your body!

We hope this fitness tip was informative and
helped you arm yourself with practical information
you can use right away.

We strive to provide excellent customer service so
any recommendations or comments are most wel-
come!

Come and book a session with us and we will show
you why we are different!

To your success,

The S.P.O.R.T. Specialists Team

JSPORT

THERAPIE+ENTRAINEMENT

THERAPY+FITNESS



COLLECTE
DE SANG

BLOOD DRIVE

A fa mémoire de /I memory of CATHERINE POLSON

Lundi 10 janvier

Monday, January 10th — By appointment only

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT

CENTRE RECREATIF
Gymnase — 1974 City Lane

(8] —» 1800 343-7264
— |edonne@hema-quebec.qc.ca

Prenez rendez-vous dés aujourd'hui.

BKRA 41ST ANNUAL

é; Gatineau Ste-Julie
Intrépides 4-’C!tés

There will be a blood drive Monday
Jan 10, 1:30pm-7:30pm in
Catherine’s memory at the
Beaconsfield Rec Center. If the time
s inconvenient, you can book an
appointment at the Globule Centre
(Kirkland). If you do so, you must
mention Catherine’s name and use
the following code: MOKCP

Our goal is 100 pints. Catherine
donated 17 times in her 31 years.

Thank you,
Sharon Ryan and George Polson

LRQ STANDINGS

of December 1, 2021

BENJAMINE A CADETTE A

Repentigny Lévis

S Lévis BKRA
i Ste-Marie Gatineau
: - ; Pointe-Claire de la Capitale
~ =={ K | St-Hyacinthe Laval
' —r_) Boucherville Pierrefonds/DDO
' ette, Ste-Julie Roussillon
Roussillon Pointe-Claire
Ste-Eustache-Boisbriand  Blainville
Laval VDR
BKRA
Blainville OPEN A
96 Montréal-Nord
JUNIOR A Longueuil
4-Cités Ste-dJulie
VDR Gatineau
=5 Lévis BKRA
_ [ . n : - de la Capitale Intrépides
WE'RE BACK AND LDE]KING_ FURWARD TOA Boucherville de la Capitale
FUN,-:S_AFE AND COMPETITIVE TIME! Ste-Julie Des Moulins
- Roussillon St-Laurent
= Ste-Marie Pointe-Claire
Gatineau Blainville
BKRA 4-Cités
Repentigny

INFO AT WWW.RINGUETTEBK.CUMP
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Congratulations Marcela on your selection as head coach of the
Lac St-Louis team at this year’s Jeux du Québec

B <5\ %W'E AWAY

Congratulations Jaclyn Quinn, winner of Sorelle s Keepsake Ornament GIVEAWAY.
And thank you Sorelle for teaming with Lac St Louis Ringette.

™



Cest la plus belle période de I'année :
Ringuette et Noél.

Quelle .début de saison, la premiére moitié déja
passée avec 508 parties soit en pré saison et
saison réguliére et ce, sans parler de la
mémorable Jamboree dont I'Association de Pointe
Claire fut Ihote.

Tout ce succeés ne serait possible sans les
bénévoles. Leur enthousiasme, créativité et
dévouement sont la force et survie de notre
organisation. = A tous les officiels mineurs et
majeurs, on ne souligne pas suffisamment votre
travail, vos efforts, votre temps consacré a ce
sport.  Merci.

Alors que nous prendrons un peu de repos pour
reposer notre corps et notre esprit pendant la
période des Fétes, le retour pour cette derniére
moitié de saison commencera en force avec 2
tournois (Pierrefonds et BKRA).

Nous vous souhaitons a tous une trés belle
période du temps des Fétes, santé et joie tout
au long de I'année qui s’en vient.

haey HUL

Directrice des, Relations Publiques - Ringuette LSL

It is the most wonderful time of the year: Ringette
and Christmas. _
What an incredible first half of the season with~508
preseason/season games and one unforgettable
Jamboree, hosted by Pointe-Claire.

This success would not be possible without
volunteers. Your enthusiasm, creativity and dedication
are a blessing to our organization. To all the major
and minor officials, you are not recognized enough
for all your hard work, time, and dedication to the
sport. Thank you.

As we break for the holidays, let us rejoice for the
return to Ringette and rest our minds, body and

soul as we prepare for back to back tournaments
(Pierrefonds and BKRA).

Wishing you all the joys of the holiday season and
good health and happiness throughout the year to
come.

haey HUL
Public Relations Manager - Ringette LSL



FILL IN THE
WORDS

TRAINING
GOALIE
SKATE
PASS
STICK
TEAMWORK
WRISTSHOT
R 1 NGETTE BACKHAND
COACH
CHEER

kids’zone

el T

6 teams 16 équipes 21 teams 16 equipes

78 players 207 joueuses 282 players 235 Joueuses 293 players

12 coaches 48 entraineurs, [RERRGGNA 70 entraineurs,  EYAELEE
nd A — assistants et assistants assistants

assistants

and managers and managers

~~dbythenumbers

% 30 PLAYERS COAGHES & ASSISTANTS

JOUEUSES ENTRAINEURS ET ASSISTANTS



Eva Robinson
Team: BKRA Atome A
Rockets

Position: Goalie

DESCRIPTION:
“I really love playing Ringette and | love being a goalie.
Ringette is my favourite sport and it’s so fun to be on
a team and make new friends and have fun coaches!”

EToiLE




414 3063533




41éme Edition
TOURNOI
Marcial Fontaine

Visitez notre site web
pour plus d’information

Visit our website for
more information

DECEMBER

(-12

DECEMBRE




BKRA has a lot of young up
and coming talent between
the pipes. They are working
hard, getting better and hav-
ing fun doing t!

Here is a list of the young
goaltending talent playing in
Novice and Atom this year.

BKRA a beaucoup de jeunes

talents en devenir dans les : ' : .

; Novice C Novice B Novice A
buts. lls travaillent fort, con- . : : .
finue de s'ameliorent fot Riya Karanwal Sabrina El-Barachi Lauren Rossie (FT)
nue e se}me (et OULEN Charlotte ffrah Abigail Plimer Gabriella Chenier
samusent ! | Olivia Lesieur Makayla Gastan
\oici une liste des jeunes
gardienne de but qui jouent  Atom/Atome C  Atom/Atome B Atom/Atome A
dans les categories Novice et Kayla Broadoridge ~ Mya Dessureault Eva Robinson (FT)
Atome cette année. Eva Martinez Sienna Brennan Emma Duclos

Kaya Karanwal Alana Sullivan

TOURNOI

2022

TOURNAMENT

provinces

109

équipes/teams

1600

Joueuses et entraineurs
players & coaching staff
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defence
défense

Zoe Aubin

defence
défense

defence
défense

Elizabeth Moreau

photos par/by Laura Muer

avant
forward

2

avant defence
forward défense

defence avant gardienne
défense forward goalie

defence
# 3 5 défense

"3

Daphnée Rancourt Elizabeth Reid Macie Robinson

2021-2022



gardienne defence
goalie défense

Béatrice Desmarais

avant avant defence avant
forward forward defense forward

defence avant gardienne defence
défense forward goalie défense

defence
défense

i
)
&)
)
O
b
-
)
O
5

Avery Ouimet

o 0021-2022
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FOLLOW US
SUIVEZ-NOUS

) @

@LSLRingNews
www.ringuettelacstlouis.com



