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Championnat provincial LRQ
Laurentides • March 18th-20th 
Benjamine A - Florian Guindon (St-Eustache)
Junior A - Olympia (Deux-Montagnes)   
Cadette A - Florian Guindon (St-Eustache) et Blainville
Ouverte A - Blainville

Festival C
Trois Rivières
April 8th-10th

Championnat provincial A et B 2022
QUÉBEC • 8 de la Capitale - Lévis - Ste-Marie de Beauce
25-26-27 mars 2022
https://www.ringuette-arrq.com/
Atome A - centre Caztel (Ste-Marie)
Atome B - Honco (Lévis)
Benjamine B - Honco (Lévis)
Junior B - Centre de glaces Intact (Québec)
Cadette B - Honco (Lévis)
Intermédiaire A - Centre de glaces Intact (Québec)
Intermédiaire B - centre Caztel (Ste Marie)

Bonne chance à nos équipes
Good luck to our teams competing





ÉTOILEMontante

Talya (#24) & Kentucky (#20)
Team: Pierrefonds Bunnies

Talya: “my favourite 
thing about ringette 
is meeting new 
friends and playing 
against another 
team.”

Kentucky: “my favourite part is the 
skating and scoring goals.”

Rising



FINAL STANDINGS LERQ 2021-22







PROVINCIAL CHAMPIONSHIPS LERQ

101 	 3-3-2022 	 15:00 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Rive-Sud 	 B.L.L. 		
102 	 3-3-2022 	 16:10 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Laurentides 	 Lac St-Louis 		
103 	 3-3-2022 	 17:20 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Québec 		 Outaouais 		
104 	 4-3-2022 	 9:00 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Rive-Sud 	 Québec 		
105 	 4-3-2022 	 10:10 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 B.L.L. 		  Lac St-Louis 		
106 	 4-3-2022 	 11:20 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Laurentides 	 Outaouais 		
107 	 4-3-2022 	 14:10 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 B.L.L. 		  Québec 		
108 	 4-3-2022 	 15:20 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Outaouais 	 Lac St-Louis 		
109 	 4-3-2022 	 16:30 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Laurentides 	 Rive-Sud 		
110 	 5-3-2022 	 9:00 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Outaouais 	 B.L.L. 		
111 	 5-3-2022 	 10:10 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Québec 		 Laurentides 		
112 	 5-3-2022 	 11:20 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Lac St-Louis 	 Rive-Sud 		
113 	 5-3-2022 	 14:10 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 B.L.L. 		  Laurentides 		
114 	 5-3-2022 	 15:20 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Lac St-Louis 	 Québec 		
115 	 5-3-2022 	 16:30 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 Outaouais 	 Rive-Sud 		
1 	 5-3-2022 	 17:45 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 À déterminé 	 À déterminé 		
Mini
116 	 6-3-2022 	 9:00 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 3e 		  2e 	 Finale Bronze
117 	 6-3-2022 	 13:00 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-16 - Junior - AA 	 2e 		  1er 	 Finale OR

201 	 3-3-2022 15:00 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 B.L.L. 		  Rive-Sud 		
202 	 3-3-2022 16:10 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Laurentides 	 Outaouais 		
203 	 3-3-2022 17:20 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Lac St-Louis 	 Québec 		
204 	 4-3-2022 9:00 		  Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Laurentides 	 Québec 		
205 	 4-3-2022 10:10 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Rive-Sud 	 Lac St-Louis 		
206 	 4-3-2022 11:20 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Outaouais 	 B.L.L. 		
207 	 4-3-2022 14:10 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Québec 		 Rive-Sud 		
208 	 4-3-2022 15:20 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Lac St-Louis 	 Outaouais 		
209 	 4-3-2022 16:30 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 B.L.L. 		  Laurentides 		
210 	 5-3-2022 9:00 		  Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Lac St-Louis 	 B.L.L. 		
211 	 5-3-2022 10:10 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Rive-Sud 	 Laurentides 		
212 	 5-3-2022 11:20 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Québec 		 Outaouais 		
213 	 5-3-2022 14:10 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Laurentides 	 Lac St-Louis 		
214 	 5-3-2022 15:20 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 Outaouais 	 Rive-Sud 		
215 	 5-3-2022 16:30 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 B.L.L. 		  Québec 		
2 	 5-3-2022 17:45 	 Étienne Desmarteau 2 	 U-19 - Cadette - AA 	 À déterminé 	 À déterminé 		
Mini
216 	 6-3-2022 10:10 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-19 - Cadette - AA 	 3e 		  2e 	 Finale Bronze
217 	 6-3-2022 14:30 	 Étienne Desmarteau 1 	 U-19 - Cadette - AA 	 2e 		  1er 	 Finale OR

SCHEDULE SUBJECT TO CHANGE. AS PUBLISHED FEBRUARY 24, 2022





Position: Social Media Support
Lac St-Louis (LSL) is looking for a talented individual to experience, 
learn and assist in the day to day gathering, building, and distribution of 
social media content.         Those interested please email lslringnews@gmail.com



Good luck to 
Emilie Cunial 

and
Laurence Larocque 
on their quest for 
Ringette Canada’s 

senior team






